
 

 
 
 

Kurse und Vorführungen in der Ernährungsbildung zielgruppengerecht durchführen 
Schulung von KursleiterInnen für Kinder- und Jugendernährung  

am 03.09.2024 in der Landwirtschaftskammer Rheinland-Pfalz, Bad Kreuznach, 5. Stock 
 
 

9.30  Uhr Ankommen 
 

10.00 Uhr Theorie: Ernährungslehre und Warenkunde 
Wie können wir (Kinder und) Jugendliche zu einer gesunden Ernährung motivieren? 
Methodik und Didaktik zur Gestaltung von Seminaren in der Ernährungsbildung für Jugendliche  

  am Beispiel‚ „Pasta- und Nudelsoßen - einfach selbst gemacht‘ 
Referentin:  Angelika Kröll 
 
Workshop: 

                                Ausgewählte Rezepte herstellen und Ergebnisse präsentieren? 
                                Angelika Kröll 

 
13:00 Uhr Mittagsimbiss  
 
14:00 Uhr    "Pasta & Co. - Nudeln aus heimischen Getreidesorten“  
                             - Vortrag zu Warenkunde und Ernährungsphysiologie 

                                Referentin: Melina Ebert, FZE 

 

15.00 Uhr             Kaffee-Pause 

 
Konzept für einen Mitmachkurs einschl. methodische Hinweise 

Checkliste für die Umsetzung eigener Kurse 

                Angelika Kröll 
 

                               Bei Bedarf: Lebensmittelhygieneschulung und Nachbelehrung nach dem Infektionsschutzgesetz   

                                Melina Ebert FZE 

                                
17:00 Uhr             Ende der Veranstaltung 

 
Kosten:    Die Teilnahme kostet 240 €; die Teilnahme ist kostenfrei für Kursleitende der LandFrauen  

RheinlandPfalz; Bitte eine Küchenschürze mitbringen. 
Anmeldung   bis 22.08.2024 bei Birgit Hölcker; birgit.hoelcker@lwk-rlp.de 
Informationen bei: Sonja Ziebarth, Bildungsreferentin der Landwirtschaftskammer  RLP, 0671 793-146 
 

 

 


